
MI CUADERNO DE
LAS EMOCIONES: 

EL ENFADO



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

Este soy yo



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

Esta soy yo



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

YO TENGO ESTA CARA CUANDO ME ENFADO



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

CUANDO ME ENFADO MIS OJOS ESTÁN:



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

CUANDO ME ENFADO MI BOCA ESTÁ:



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

¿QUÉ COSAS TE ENFADAN?



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

¿QUÉ COSAS TE HACEN SENTIR
MEJOR?



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

¿QUÉ HACEMOS CUANDO ESTAMOS
ENFADADOS?

GRITAR

REIR

LLORAR

PEGARTIRAR
COSAS

AYUDAR
PATALEAR

MORDER



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

Piensa en una situación que te hizo
sentir enfadado



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

DIBUJA TRES CUALIDADES BUENAS QUE TENGAS

DIBUJA TRES CUALIDADES BUENAS QUE TENGAS



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

¿CÓMO CREES QUE SE SIENTEN ESTOS NIÑOS/AS?



MI CUADERNO DE LAS
EMOCIONES: 

¿CÓMO CREES QUE SE SIENTEN ESTOS NIÑOS/AS?


